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RESUMO EXPANDIDO

Introducio: A procura por atendimentos psicoldgicos para criangas na Atengdo Primdria a Saude
(APS) tem aumentado significativamente nos tltimos anos. O Brasil apresenta elevados indices de
transtornos de ansiedade, afetando aproximadamente 9,3% da populagdo, enquanto estudos indicam
que cerca de 35% das criancas e adolescentes apresentam ansiedade ou depressdo. A Organizagao
Mundial da Saude (OMS) estima que 14% das criancas e adolescentes entre 10 e 19 anos no mundo
vivenciam algum tipo de transtorno mental. Estes dados reforgam que a saude mental infantil ¢ uma
questdo de relevancia global, com implicagdes diretas para o desenvolvimento social, escolar e
emocional das criangas. Apesar dessa demanda, a atencdo em saide mental infantil na APS
permanece fragilizada, com limitagdes estruturais, de recursos humanos e metodologicos. A APS
representa a porta de entrada e o cuidado longitudinal desses usudrios, sendo um espacgo estratégico
para a deteccdo precoce de transtornos, prevencdo de agravamentos e promoc¢ao da saude mental.
Assim, torna-se essencial fortalecer os processos de cuidado, promover intervencdes
multiprofissionais e integrar diferentes estratégias terapéuticas para atender de forma eficaz as
necessidades das criangas e suas familias. Objetivo: Este estudo teve como objetivo planejar,
organizar e implementar estratégias e métodos de cuidado em satide mental infantil na APS,
direcionados a criangas que apresentam transtornos psicoldgicos, emocionais e/ou
comportamentais, por meio de atua¢do conjunta de uma equipe multiprofissional, promovendo
atencdo integral e longitudinal. Metodologia: O estudo caracteriza-se como relato de experiéncia,

envolvendo 34 criancas com idades entre 3 ¢ 11 anos, encaminhadas para psicoterapia mediante

»

DEEE Gime W ed05= EE UNN

é s- U n B FMTINRDAD RATHINAL (W Mty



mailto:carmemadeidelwein@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2913-1883
mailto:daianecristinateixeira@hotmail.com
mailto:alessandrakvieira@hotmail.com

‘ e BOT BUD 0O
9;’-‘1“" || Congresso Internacional
v de Politicas Publicas

€™ “Saude
praticas, saberes e sustentabilidade
dos sistemas de satde
indicagcdo médica, solicitagdes escolares ou dos responsaveis. A interven¢do ocorreu ao longo de 10
meses, entre janeiro ¢ novembro de 2024, conduzida por equipe multiprofissional composta por
psicologa, enfermeira, médica e profissionais do programa Academia da Saude. As a¢des incluiram:
avaliagdo clinica detalhada, sessdes de psicoterapia individual e em grupo, andlise de prontuarios
clinicos, avaliagdes psicologicas especificas, atividades fisicas orientadas, praticas de Mindfulness
voltadas para regulacdo emocional, ludoterapia, psicoeducagdo e uso de fitoterapia. Cada
abordagem foi adaptada conforme as necessidades individuais da crianga, garantindo flexibilidade e
adequacdo ao contexto familiar e escolar. A combinagdo dessas estratégias visou o manejo
integrado de sintomas, desenvolvimento de habilidades socioemocionais e prevencdo de
complicagoes futuras. Resultados e discussao: Do total de criancas atendidas, 62% eram do sexo
feminino e 38% do sexo masculino. Observou-se que os meninos foram mais atendidos entre 5 e 7
anos, enquanto o publico feminino concentrou-se entre 9 € 11 anos. A analise indicou que algumas
criangas apresentavam mais de um transtorno, evidenciando comorbidades complexas. A ansiedade
destacou-se como o transtorno mais prevalente (71%), seguida por transtornos de aprendizagem
(38%), transtornos do desenvolvimento (12%) e depressdo (6%). Entre os meninos, os sintomas
mais frequentes incluiram desafio opositor, enquanto nas meninas foram observadas alteragdes de
humor e compulsdo alimentar. O encaminhamento especializado também diferiu por sexo: meninos
foram direcionados principalmente a neurologia, € meninas a psiquiatria, com maior adesdo a
programas de atividade fisica e uso de medicacdo fitoterdpica. Ambos os sexos, entretanto,
participaram de psicoterapia e demais intervencoes de forma consistente. Estudos evidenciam que a
ansiedade infantil estd associada a prejuizos psicossociais, como dificuldades de relacionamento,
isolamento social e impactos emocionais significativos. Além do sofrimento individual e familiar,
tais transtornos representam um desafio para o sistema publico de saide devido ao risco de
desenvolvimento de futuras psicopatologias e aos custos associados ao atendimento continuo
(Almeida et al., 2019; Farias; Rodrigues, 2020). Contribuicées para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). O trabalho se conecta diretamente ao ODS 3 — Saude ¢
Bem-Estar, ao promover a saude mental infantil e fortalecer a atuagdo da APS. Em particular, o
estudo contribui para a Meta 3.4, que visa reduzir em um ter¢o a mortalidade prematura por doengas
ndo transmissiveis por meio da prevengdo e do tratamento, promovendo saude mental e bem-estar.
Ao enfatizar o acesso a servicos de saude de qualidade e a integragao de praticas multiprofissionais,
o trabalho também refor¢a a importancia de atengdo primdria resolutiva, equitativa e inclusiva.

Consideracgoes finais: Apos 10 meses de intervencdo, 75% das criancas apresentaram melhora
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significativa nos sintomas de ansiedade. A andlise diferenciada por sexo evidenciou necessidades
especificas quanto a encaminhamentos ¢ adesdo aos tratamentos. A identificagdo precoce dos
transtornos de ansiedade ¢ essencial para prevenir repercussdes negativas, como abandono escolar,
prejuizos no desenvolvimento académico e limitagdes futuras no desenvolvimento profissional. A
experiéncia evidencia que a abordagem multiprofissional, com ag¢des integradas e adaptadas ao
contexto individual, ¢ eficaz para o manejo da ansiedade e demais transtornos infantis. Recomenda-
se a expansdo dessas praticas para outras UBSs, com capacitagdo continuada das equipes e
fortalecimento do cuidado longitudinal. Estratégias como grupos de apoio terapéutico, reunides
periddicas intersetoriais € compartilhamento do cuidado (matriciamento) sdo fundamentais para
garantir resolutividade e sustentabilidade do processo de cuidado. O estudo contribui para a reflexao
sobre politicas publicas em satide mental infantil, destacando a relevancia da APS como espago de
promogdo, prevencdo e cuidado continuo, e evidencia a necessidade de consolidar praticas
integradas que favorecam o desenvolvimento saudavel das criangas, o bem-estar familiar e a

reducao de desigualdades em saude.

Descritores: saide mental infantil; Equipe Multiprofissional; Transtornos de Ansiedade; Atencao

Primaria em saude; Psicoterapia.
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Eixo 4: Formacao e praticas de cuidado em saude.
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